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VENDREDI

SALLE PIERRE 

MENDES France

Gym. Séniors

(9h15-10h15)

Madame ROCH

Gym Douce    

(14h15 - 15 H 30)

Mise à jour : 

18/07/2025
HORAIRES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Ménage            

(8h30 /9h30)

Gym Séniors 

(10h/11h00)

MA'ZUMBA 

(19h30/20h30)

état des lieux entre    

8h45 et 9h30

SALLE BOURVIL

 BRASSENS 

ATELIER ARTS 

PLASTIQUE

(14H00 - 17H00)

Ou dans la salle 

MENDES France

CHORALE 

IMAGINAIRE

(19h00-21H00)

Ménage            

(9h30 /10h30)

Temps Libre 

Gym Adultes 

 (18h30 à 19h30) 

état des lieux à partir 

de 11h10

Temps Libre 

Gym Adultes 

 (18h30 à 19h30) 

Semaine des 4 

jeudis               

(13h30 / 17h30)


