
SEMAINE DU 29 JANVIER AU 2 FÉVRIER 2024

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Macédoine mayonnaise Friand au fromage Céleri rémoulade Crêpe au fromage

Omelette au fromage Boulettes de soja à la tomate
et basilic

Hachis parmentier
(purée fraîche)  pané

Coquillettes Semoule et légumes Salade verte Haricots beurre à l'ail

Fruit de saison Liégeois vanille Petits suisses Fromage - crêpe au sucre

Poisson MSC
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SEMAINE DU 5 AU 9 FÉVRIER 2024

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Pâté de campagne
Salade croquante de

quinoa, butternut, chou
blanc, brocolis

Betterave au maïs Terrine de légumes

Tartiflette Bœuf bourguignon

Riccota épinards chèvre
gratinée

Salade verte Carottes à l'oignon jaune Riz créole

Fruit de saison Crème dessert praliné Clafoutis à la poire

(reblochon AOP)
Fricassée de poisson MSC

Bûchette mélange-fruit de saison
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SEMAINE DU 12 AU 16 FÉVRIER 2024

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Potage de légumes Sardines citron Œufs mayonnaise Carottes râpées

Chipolatas aux herbes Aiguillettes de poulet sauce
tomate Falafel sauce tomate

Gratin de macaroni
aux deux saumons

Lentilles vertes Chou-fleur en gratin -
gratin de pommes de terre Tajine de légumes d'hiver

Fruit de saison DonutYaourt aromatisé Yaourt sucré-fruit de saison
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SEMAINE DU 19 AU 23 FÉVRIER 2024

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Riz niçois Saucisson à l'ail Potage à la tomate Salade d'avocat

Crêpe au fromage Sauté de poulet façon
basquaise

Boulettes de bœuf aux
épices Jambon

Salade Haricots verts à l'ail Semoule et légumes Frites fraîches

Fruit de saison Fromage Yaourt fermier sucré -
biscuit Cookie
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