
MENU SEMAINE DU 2 AU 6 JANVIER  2023

 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

betterave vinaigrette coleslaw velouté au potiron

cordon bleu
pastitio au jambon

blanquette de la mer

haricots verts p. de terre  riz

compote liégeois vanille galette des rois
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MENU SEMAINE DU 9 AU 13 JANVIER  2023

 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

rosette - cornichons  crudités friand au fromage velouté de légumes

filet de poulet sauce forestière chachouka aux œufs filet de colin sauce crème
pâtes carbonara

gratin de choux-fleurs et
pommes de terre semoule épinards et pommes de terre

yaourt fermier

fruit de saison biscuit fruit de saison compote
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MENU SEMAINE DU 16 AU 20 JANVIER 2023

 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

chou blanc aux pommes charcuterie macédoine potage au kiri

couscous végétarien
rougail saucisse

gnocchi bowl à la dinde
et carottes

nuggets de poisson

riz frites

yaourt

velouté fruix banane crème anglaise quatre-quarts fruit de saison
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MENU SEMAINE DU 23 AU 27 JANVIER 2023

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
salade verte aux croûtons velouté de tomate crêpe au fromage carotte rapées au citron

rôti de porc au miel omelette aux fromages timbale de poisson à la
brésilienne

pâres sauce bolognaise
purée de butternut pommes sautées haricots beurre

fromage

fruit de saison compote fruit de saison tarte au chocolat
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