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 Qui sommes-nous? 

Une association du territoire Agglo Seine-Eure ayant pour objet de :  

• lutter contre l’isolement et la solitude des personnes de + 60 ans 

• limiter les risques de perte d’autonomie, 

• Favoriser le maintien à domicile 

  Accompagnée par:  

Solitude, isolement 
= diminution des 

interactions sociales 
et de l’activité 

Ennui, manque 
d’activité, perte 

d’appétit/dénutrition 
= déclin physique et 

cognitif 

Perte importante 
d’autonomie =  

entrée en EHPAD ou 
aidant familial 24/7 

 Pour répondre à quelle problématique ? 

L’isolement des seniors accélère la spirale infernale de la perte d’autonomie 

 

Sur l’agglo Seine-Eure, 7.500 personnes de +60 ans vivent seules 
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Partage du logement + Envie réciproque de s’entraider et 
de partager des temps en commun 

2 Formules : 
 Conviviale = Partage de moments de convivialités et menus  services 

contre une contribution financière modérée (max 300€/mois) 
 Solidaire =  Temps de présence et échanges de services plus importants 

contre simple participation aux charges du jeune (max 60€/mois)  

1 Jeune de -30 ans en recherche 
de logement temporaire 

1 senior  de 60 ans et + 
disposant d’une chambre 

Rencontre les postulants, identifie les 
besoins, crée les binômes et les 

accompagne pendant la cohabitation 

 Quelle réponse innovante apportons-nous au territoire? 
Un service de cohabitation intergénérationnelle solidaire (loi ELAN 2018)  

Optimise l’occupation 
des logements et les 

dépenses énergétiques 

• Lien social = Lutte contre la 
solitude et la perte 
d’autonomie 

• Sentiment de sécurité pour le 
senior et ses proches 

• Utilité sociale en aidant un 
jeune à se loger 

• Partage des charges … 

• Facilite la mobilité/ intégration 
dans la région via un logement 
accessible financièrement 

• Réussite des études/ vie 
professionnelle 

• Utilité sociale en veillant de 
manière bienveillante sur un aîné 

• Lien social = Lutte contre la 
solitude … 



 Et vous, sur votre commune ? 

- Des seniors sont seuls, isolés mais souhaitent rester à domicile? 

- Des aidants cherchent une présence rassurante et sécurisante pour leurs proches âgés? 

- Des jeunes ont des difficultés à se loger? 

- Des entreprises ont dû mal à recruter à cause des freins à la mobilité ? 

= >  Begin’âge peut vous aider à leur apporter une réponse 
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 Comment? 
En nous aidant à identifier les seniors de votre commune potentiellement intéressés par cette 
solution, grâce à votre connaissance de vos administrés et en nous permettant de les informer sur 
ce mode d’habitat. 
Nous pouvons par exemple intervenir dans votre commune en faisant une mini-conférence suivie 
d’un temps de questions. 
 
 

Vous êtes intéressés? Des questions? Contactez-nous : 
Emilie Schapman – Présidente  
contact@begin-age.org 
+33.6.11.64.87.26 
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